Introduccion al Abuso (conocido como bullying)
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éQué es al abuso (bullying)?

Una forma de comportamiento
aprendido que es:
= |ntencional y dafiino

= Se repite, e
= Implica un desequilibrio de poder

e




Razones por las que un(a) nifio(a) participa en un acto abusivo

= Haber sido abusado o intimidado antes.

» Percepcion de aumento de posicion a
nivel social.

» El deseo de parecer un tipo duro o
popular.

= Tener pocas habilidades de tolerancia.

» Sentirse justificado(a) en dafar a otras
personas.

= No tener buenos modelos de conducta.

» El fracaso de la escuela para poner en
practica una cultura escolar positiva.




Efectos causados por el abuso (bullying)

= Dano a la autoestima

» Un efecto negativo en el
aprovechamiento académico

= Problemas de salud

« Inseguridad para el ambiente
escolar




Tipos de abuso (bullying)

Fisico-acciones para dafiar
el cuerpo de otra persona.

Verbal-hablar con una persona o
sobre una persona de una manera
degradante.

Emocional-comportamientos que

aislan, humillan o molestan a otra
persona.

Comportamiento sexual-sefalar a
una persona para que tenga
atencion sexual no deseada.

Racial-rechazo o aislamiento de una
persona por motivo origen étnico
(raza).




Los personajes

» La Victima — |la persona a quien
va dirigido el abuso.

« E|l Espectador - las personas
gue no hacen nada y estan de

testigos del abuso.

» El Abusador - uno o mas
individuos que
intencionalmente acosan o
hacen dano a otros estudiantes.




Caracteristicas de un abusador

= Mantiene un comportamiento
agresivo.

» Le agradan los sentimientos de tener
el poder.

= No respeta las necesidades de los
demas.

= Evita aceptar responsabilidad por sus
acciones.

= Deliberadamente exhibe una
conducta perjudicial a los demas.

= Utiliza las amenazas, el aislamiento, la
presion, la intimidacion o el engano
pretendiendo ser agradable para
controlar a otros.




Caracteristicas de una victima

= No quiere asistir a la escuela
» Deterioro de las calificaciones
= Tiene pocos amigos

= Se comporta con baja
autoestima

» Puede exhibir comportamientos
de timidez

= Niega estar siendo victima del
abuso

» Puede tratar de apaciguar al
abusador




Los Espectadores

» Animan activamente el
comportamiento abusivo

= Pueden tenerle miedo al
abusador

= Tratan de evitar ser un “delator”

» Es posible que no informe las
incidencias debido a la presion




Cyberbullying

Abuso Cibernético (en la Internet)

Definicion: La intimidacion social donde se utilizan las comunicaciones
tecnoldgicas, tales como mensajes de texto o paginas en la Internet
para acosar, humillar, amenazar, avergonzar o causar dano a otros.




Intervenciones para el espectador

» Ofrecer la responsabilidad
de informar sobre los casos
de abuso.

» Ofrecer proteccion contra
actos de venganza.

» Informar sobre los efectos
del abuso a la victima y
como pueden ayudar.

= Practicar intervenciones.




Intervenciones para la victima

= Ayudar al estudiante a desarrollar
una sistema de apoyo/amigos.

» Referir a los servicios de consejeria si
es adecuado.

= Ensenar estrategias para tratar con
los abusadores.

= Apoyar a la victima para que informe
sobre todos los incidentes de abuso
o intimidacion.

= Eliminar las oportunidades para que
el estudiante sea victima de abusos.




Intervenciones para la conducta del abusador

= [Inmediatamente intervenir en casos
de abuso o intimidacion.

= Supervisar su comportamiento y sus
acciones.

= Informar sobre las consecuencias del
abuso y la intimidacion.

= Registrar por escrito todos los casos
de abuso.

= Concentrarse en el comportamiento
positivo.

» Referir a servicios de consejeria si es
adecuado.




Consejos para los padres

- Tomar en serio las quejas sobre
abusos o intimidaciones.

- Hablar con sus hijos.
- Hablar con el personal escolar.

- Buscar el apoyo de un(a)
consejero(a).

- Ser un ejemplo positivo.
- Ensenar a sus hijos a ser firmes.

- Ensenar a sus hijos estrategias
para tratar con los abusos o la
intimidacion.




Las intervenciones en la escuela

Compartir las expectativas generales de la escuela

para el comportamiento.

Informar a los estudiantes sobre la lucha contra el

abuso o la intimidacidn (plan, practicas y politicas).

Educar a la comunidad escolar sobre la prevencion

y la intervencion en casos de abuso.

Crear un ambiente seguro para discutir sobre los

abusos, la intimidacién y la seguridad.

Intervenir consistentemente y con rapidez cuando

se produzca un caso de abuso o intimidacion.

Desarrollar una politica tecnolégica que tome en

cuenta el tema del abuso o la intimidacion.

Crear un equipo de apoyo para los estudiantes.







